® Lo ferme de Domi e+t [so. @ {
Isabelle et Dominique Pois<on - 9, Route du Stdde - 50700 YVETOT BOCAGE
02 33 95 19 47 ow 0é 87 52 12 74 / dominique.poissons@orange.fr

Crémes glacees fermiéres présents dans les magasing bio, vente en cornets sur
les principales manifestations manchoises. Vente 4 la ferme, point de'depét dit
collectifid’achats de Valognes.

@ t€ehonie e+ Hubert Angot
Le Val Pépin Hautmesnil - 50390 ST SAUVEUR LE VICOMTE
o2 13 41 68 41 / hubert.angot@wanadoo.fr

Produi itiers (créme crue, fromages blancs,fyaourts), viande en caissettes.
Point ente & la ferme le vendredi de 16h afgh et le samedi de 1¢h & 12h,
distribution des produits laitiers en magasins bib.

@ Les fermes Rio d'lsigny
Patricia Bouffard - 6 La lande Grodard - so50d MEAUTIS
0b 76 98 63 27 OU 02 47 91 / lesferme:

, ladt \demi-¢ Mag la ferm le nord Manche
rge, des Douces de et Isa, dHubert L), collectifs
ac de Cherbourg, Valognes, Prélers, Carentan, Saint-La, magasins bio.
ey
P Ferme de o Prioudiere

Pierre et Marie Allain - La Prioudizre - 50210 MONTPINCHON

o0b 78 56 o7 9 / pierre_allain@yahoo.fr

Fromages fermier de vache au le cru : Pinchon, Priou et R'nouve. Yente sur le Bio ptit
marché de Coutances le mardi de 16hzo 4 15hz0. Vente 4 1a ferme le vendredi de 17h 4 19h.

€ Rerqerie de Sedouy

Patricia Trohel et Alain Fondin - Sedouy - 50160 GUILBERVILLE

02 73 05 49 36 ou ob 88 41 57 47 / bergeriesedouy@laposte.net

Fromages de brebis, agneau, porc de race ancienne. Marche
Marche 4 la ferme de la S a Saint, Vigor des Mor

tvraisons au collectif d'achats de Saint-Lo, AMAP et circuits courts ds

>0 lo ferme
Le Rozel, Ferme du Bec d'Olsel D003

dans la cour du chateau du Rozel. Tél o6 o1 64 59 85
Les jeudis de juillet et aott, de 17h30 & 19hoo.

Orval, Ferme des Claids 6@. @.

16 rue des Pécheries. Tél o 82 52 81 9. Le vendredi soir 17h-19h et le samedi makin 1ch-13h.
> en ville

Coutances, Bio p'tit marché
4 la Poigsonnerie, Tél : o6 52 54 50 74. Le mardi de 16h3o 4 1shszo.

Collectifs d'ochots e AMAP

> Chexrbourq : Cap Bio en Cotentin, capbioso@gmail.com
Agnes Dubosq et Philippe Petit, o2 33 43 75 29

> \ologwes : capbio-valognes@gmail.com, Isabelle Legriffon et
Jean-Marc Joly, ob 45 63 88 39 oU o2 33 41 o2 o8

> Corentom : collectif bio.carentan@gmail.com, Loic Duclous, ob 6o 69 &4 86

> S&M-J-"L—a : www.collectifbiosaintlo.wix.com, capbsaintlo@gmail.com
Magali Monier, ob 76 83 o1 oo

> Coutomcees ; Alternatives Solidaires, www.alternatives.solidaires.org,

contact@alternatives-solidaires.org,
Gronzague Brionne, oz 33 47 66 24 et Fanny Vallée, o2 ;317 27 &3

> Périers : Collectis des Marais, www.adame.des.marais.fr,
adamedesmarais@®gmail.com, Francois Dudouit, o7 81 69 69 73

> AMUP de Soint Pierre Eqlise : lilithproduction@wanadoo.fr,
Catherine Marrey, o672 7522 98
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O Les yordivs de o Hoaue

Meélanie Graffouillere - 12 La Haye - so44o VASTEVILLE - o6 12 o8 6o 39
/ legjardinsdelahague@gmail.com lesjardinsdelahagueblogspot.fr
Fraises, framboises, collection de tomates, légumes de saison, plants potagers,

aromatbiques et confitures. Marchés de Cherbourg le jeudi et le samedi.
Cherbourg le mardi de juin a fin septembre.

O \ocdin de o vieille Ecole
St.éphamBe]lm 24 route de Hardinvast - so470 TOLLEVAST - o6 87 85 50 %0
/ info@jardindelavieilleecole.com www.jardindelavieilleecole.com

Légumes de saison, légumes anciens, aromatigques, plants de légumes et aromatiques,
transformation. Vente a la ferme, le jeudi de 17h & 19h, livraisons de paniers point de
depot et lieu de travail le jeudi, marchés des Pieux le vendredi mabin.

© \oe! Scoozec

s route du Pou - 50270 SURTAINVILLE - 2 33 o4 31 21 / regine.scoazec@orange.fr
Légumes de saison. Vente a la ferme le jeudi de 17h & 18h3o sauf en été : marche
au chateau du Rozel. Livraisons aux collectifs d’achats de Cherbourg et Valognes.
Marche le vendredi 4 Valognes, le samedi 4 Barneville.

0@ fFerwe Ju Rrio \fers
Alexandre Henrye et Thibaut Lemaifre - Lieu-dit « Le Périers » (prés de

Baudre) - 50000 SAINT-LO - o6 26 06 45 54 / alexandre.henrye@yahoo.fr
Légumes de saison. Vente & la ferme tous les mardis et vendredis de 16h a 20h.

© Lourent Rignon

Chemin des carettes - 50180 SAINT GILLES - o2 33 55 62 14 / chlbignon@wanadoo.fr
Légumes de saison. Vente a4 la ferme le samedi de o9 h & 12 h, Livraisons de
paniers au collectif d'achats de Saint 16, Marche de Saint-Lé le vendredi matin.

0O ferment Rio

Luc Leroux et Florian Lecanu et Mathilde Grenier - 14 C, route Belle Croix -
50200 HEUGUEVILLE SUR SIENNE - oz 33 45 28 91 ou o6 822 39 55

/ luclerouxgustave@gmail.com

Pommes de terre et carottes. Vente 4 la ferme par filets de 10 & 25kg, possibilite
de livraigons pour grosse commande ou commandes groupées.

© Lo ferwe des Cloids

Olivier Langlois - 16, rue des Pécheries - so6é0 ORVAL - o6 82 52 81 69
/ lafermedesclaids@orange.fr

Légumes de saison, oeufs. Vente 4 la ferme, le vendredi soir 17h-19h et le samedi
1oh-13h. Marché de Montmartin sur mer le mercredi matin. Marché estival

juillet-aout & Regnéville sur mer le vendredi soir. Livraisons d'oeufs au collectif
de Coutances.

O \uvien Lespognol

Village Beandebec - 50660 CONTRIERES - o652 54 507 / ulien.fermedesclaids@yahoo
Légumes de saisons et plants potager. Bio p'tit Marche le mardi soir 16hzo- 19h3o
4 la poissonnerie de Coutances. Livraisons de paniers 4 Périers et Carentan
Livraison & des restaurateurs.

O Gonzoaue et Cécile! Rrionne
2 Le Mesnil - 50210 SAINT DENIS LE VETU - oz 33 47 66 24
/ brionne.gonzague@ocrange.fr www.donzaguehrionne.com

Légumes de saison, transformation de nos fruits et légumes (soupes, ratatouilles,
confitures). Vente & la ferme, le mercredi de 17h & 19h30, marché de Coutances le
jeudi matin, livraisons de paniers le vendredi & Coutances.

@ Lo ferwe du povier Vert
Antoine Desvages - 2, la renondiére - so750 QUIBOU - o6 88 98 46 69
/ contact@ferme-panier-vert.fr www.ferme-panier-vert.fr

Légumes de saison. Marché a Quibou le jeudi de 16h & 19h. Commande par
internet puis livraison le mardi.

@ Lo tutiveuse de lo. Crosliere
Celine Duloir - 15 route de la Crauligre - 50550 SAINT VAAST LA HOUGUE
0b 08 13 47 o1 / celine.duloir@orangefr www.labutineuse-stvaast.fr

Legumes de saisoms, variétés anciennes et aromatiques (en conversion jusquau
o7/2015). Production en traction animale, permaculture et agroforesterie. Vente a
la ferme en semaine sur commande, marché de St Vaast le samedi matin.

@ Terre Ferme Eorl

Annick Briand Thibault Champin - 2 rue de Beammmont, - 50660 LINGREVILLE
o2 B4y 2337
Legumes de saison. Marche 4 la ferme, mardi de 17h & 19h.

® Lo C\é des Chowps

Paul Emile Begin - 25 Rue du grand S Lin - soyo0 VALOGNES - o2 33 4o 23 4o
ou ob o8 58 35 63 / paul-emile begin@orange.fr
http://pagesperso-crange.fr/cueillette-pe.begin

Pommes de table (en conversion jusqu'en avril 2o1s). Petits fruits rouges AB.
Libre cueillette a Yvetot-Bocage et Negreville. Vente sur les marchés : lundi
Bricquebec, mardi Quettehou, mercredi La Haye-du-Puitg, le jeudi Cherbourg,
le vendredi Valognes, le samedi Cherbourg, Barneville-Carteret et Bayeux.

Q) Cidrerie Le Pére Mohieu

Alain Pismont, - 17 bis hameau les Mesles - 50340 BRICQUEBOSGQ,

o 33 %5 03 79 OU 06 50 20 o5 78 / contact@leperemahieu.com
www.leperemahieu.fr

Jus de pomme, cidres Cotentin, vinaigre de cidre, calvados.. Dégustation et visite

gratuites, 10h/12h - 14h/18h30, vacances scolaires : du lundi au samedi. Autres
périodes : mardi, jeudi, vendredi, samedi.

® Ferwe du \lostel @

Christophe Bouvet, - Le Vastel - so630 TEURTHEVILLE BOCAGE

09 64 16 52 73 / fermeduvastel@gmail.com www.lafermeduvastel.net

Cidre, cidre d'épices, Calvados, fleur de sureau, jus de pomme, vinaigres (acigre,
surelle, épicelle). Vente 4 la ferme sur RDV, marchés du coin en été, livraisons 4
differents collectifs d’achat.

@ Cidres HEROUT Les \eraers de lo. Chopelle
Marie-Agnes Hérout, - 3 route de Cantepie - 50500 AUVERS
o2 53 71 o7 89 / contact@herout-caves.com www. herout-caves.com

Cidre Cotentin, jus de pomme, Pommeau de Normandie, Calvados, Blanche,
vinaigre de cidre. Dégustation, vente : avril, mai, juin et septembre : du mardi
au samedi 14h-18h, juillet et aott : du lundi au samedi 10h-12h / 14h-19h, et 4 la
demande hors saison, fermé dimanche et, jours féries.

® Les veraers du Hout Rourg

Antoine Mezza - Le haut, bourg - 50490 ST SAUVEUR LENDELIN
0b 62 19 45 68 / antoine.mezza@orange.fr

Cidres fermiers, jus de pomme, vinaigre de cidre. Vente & la ferme sur RdV,
marchés de Coutainville, Hauteville sur mer, d'avril 4 septembre.

B Ferme de o Forae

Jean-Marie Jourdan - 1, La Forge du Foc - 50340 ST CHRISTOPHE DU FOC
oz 33 53 o7 98 ou o7 81 54 4o 75 / lafermedelaforge@outlook.fr

Boeuf, veau, porc, ceufs, produits locaux et épicerie. Point de vente ouvert le
vendredi 14h-18h30 et samedi 10h-12h3o, vente de caissettes de viande boeuf

porcs veaux et oeufs sur commande, livraisons aux collectifs d'achats de
Cherbourg et Valognes, visites possibles sur réservation.

@ Ferme de o Petite Lownde
Ariane et Emmanuel Legrand, - 50310 ECAUSSEVILLE - o6 99 65 60 41 ou
0b 4o 15 76 64 / ideal.normand@wanadoofr www.fermepetitelande.fr

Caissette d’Agneaux Avranchins et de Boeuf Angus. Vente & la Ferme sur
régervation, de Mai 4 Septembre pour les agneaux AVRANCHINS, au cours de
l'année pour le boeuf ANGUS. Vente de reproducteurs possibles.

B Ferme du More+t

Aurélien et Grilles Cougdel - le Moret, - 50430 LESSAY

o2 53 46 ok 74 OU 06 71 09 31 37 / fermedumoret@gmail.com

Pores en caissette de 7/8kg sous vide, conserves de rillettes et terrines.
Vente 4 la ferme et sur commande. Le bio petit marché le mardi de 16hzo &
19h30 & Coutances. Livraison des collectifs de Périers et Carentan.

@ Ferme du Morois de Roumondt
Loic Ducloug - Les Hameaux Baxmont, - sos00 CARENTAN
0b bo 69 64 86 / loic.ducloue@gmail.com

Viande en caissette de boeuf et de veau. Vente 4 la ferme chaque mois selon les
commandes. Livraison des collectifs d'achats de Carentan, Saint Lo et Periers.

@ Ferwme de o Tour

Yann & Pascaline - 5 Le Chatean - 50680 LA LUZERNE (Saint-L3)

0b 43 %5 94 34 (pore) - 06 09 32 92 10 (ceufs) / foucher.ja@gmail.com
www.ferme-de-la-tour.com

Porc en colis et au détail découpé et mis sous vide, terrines, plats cuisinés.

Qeufs extra frais. Vente 4 la ferme, vendredi 17h-19hs0. Livraison 4 domicile,
agsociations, CE et livraison mensuelle sur Paris.

B Ferme Gposselin

Christophe et Vincent, Gosselin - Le Rouvray - 50420 FERVACHES

0b o7 67 91 90 OU 0b 71 58 48 24 / fermegosselin@orange.fr

Porc en colis de 8/10kg et viande au détail (poitrine, saucisses, roti.) emballe

sous vide ; terrines de campagne, boudin noir et rillettes de porc en pots de
180g. Vente 2 la ferme sur commande.

Jean-Benoit, Guillou - Le bec doisel - 50340 LE ROZEL
06 o1 64 59 85 / jbguillou@gmail.com

Blés avec transformation en pains au levain naturel et brioches cuites au feu de
bois. Vente toute l'année au fournil au Rozel le jeudi de 17h3o & 19h, marché bio
au Rozel de 17h30 4 15h le jeudi en é&té, Marché de cherbourg le samedi matin ;
livraisons toute l'année le vendredi sur Cherbourg, Querqueville, Valognes,
Les Pieux, Beaumont-Hague (contactez-moi).

@ ferme des Douces Proiries
Sylvie et Laurent Groult - Hameau Doucet - 50330 LE THEIL
o2 33 20 14 55 Ou ob 13 4o 76 64 / sylvielaurent.groult@free.fr

@ Ferwme de Relle Eou

Alain Regnault et Jérome Le Marec - La Mouillerie - sob20 LE DEZERT
ob 75 17 70 03 OU 0b 81 35 20 79 / jerome.lemarec@free.fr




